
. یم،باشخرگوشاگر نمی توانیم⚫

یم باشلاک پشت⚫

.یم باشسنگ این بهتر از اینست که



.  ید امواج زندگیتان با سنگریزه کوچکی بوجود می آ⚫

موفقیت



كارهاي بزرگ

با قدمهاي 

كوچك آغاز 

مي شوند



زندگي مثل راندن يك
است، شما نمي دوچرخه

دن مگر اينكه از پا زافتيد،
.بايستيد



ا اگر تنها از اميد انتظار معجزه داری در اشتباهی ، اميد بايد ب⚫

محمد اقبال.توأم باشدحركت



شروع از کار کوچک



دست کم گرفتن -34
.اصلاً نمی توانم ریاضی یاد بگیرم⚫

.  یریدراه بروم دستم را بگنمی توانم :  سالگی 2دیالوگ ⚫

.  غذا بخورم نمی توانم 

.  این را بفهمممی توانم  :  سالگی 16دیالوگ ⚫

.به هدفم برسممی توانم  





تعلل= ترازوی خراب 



پشتکار ⚫

موفقیت



:نفر اول کنکور تجربی 

ا کتاب زیست ام ر⚫

.بار خوانده ام 70



قطره سنگ را 
گود  

می کند ، نه به
زور بلکه با  

ریزش مدام



اآنا پاولوف

:  راز موفقیت این است ⚫

!!      هدفی را بی وقفه دنبال کنید 



یلوپائولو کوئ
ی هر کس شمشیر

دارد، باید آن 
را پیوسته 

ا  بیازماید، مباد
در غلافش زنگ

!بزند 



نبوغ
یعني 

الهام گرفتن1%

و

عرق 99%

ریختن
ادیسون



ست نترسیدن از شک⚫ موفقیت



شروع از کار سخت

یا فرار از مشکلات / حمله به مشکلات ⚫



هر سختی که مرا نکشد  محکم ترم می کند



حضرت علی
(علیه السلام) 

هر کس 
رسد  بيشتر بت

سخت تر به 
شکست دچار 

.می شود



: تی دکتر علی شریع

ممکن است شما از شکست خوردن نااميـد و 

مايــوس شـويـد ،

اما اگـر امـتـحـان

نکنيد فنا خواهيد 

.شد 



زان تر موفق شويد، بايد ميخواهيد سريعاگر مي
ن سوي  هايتان را دو برابر كنيد موفقيت در آشكست

.شكست قرار دارد

آي
ت 

رك
 ش

س
رئي

بي
ام



:از از عوامل تنبلی ، ترس 

یادنگرفتن ⚫

فراموش کردن⚫

مسخره شدن ⚫



:افراد پرکارجرات

خواندن و یاد   

نگرفتن

.دارند



مهاتما گاندی

زـرگـروزی آن نيست که هـپي
زمين نخوری، آنست که بعد از هر

. برخيزیزمين خوردنی 

http://sokhanan.ir/myadmin/wp-content/uploads/2007/10/gandi.jpg


:به ياد داشته باش * 
بزرگترين آتش سوزی های جهان را می توان با فنجانی

مشروط بر آنکه. آب خاموش کرد 

...از آن به موقع استفاده بکنيد



نگو وقت ندارم ،

:ه تو دقیقاً همان تعداد ساعت در روز را در اختیار داری ک

میکل آنژ⚫
و  انیشتن⚫ داوینچی  ⚫

جکسون براون. در اختیار داشتند 



ایی که ، می نالند و باز تا جتنگی وقتهمه از ⚫
.می کنندوقت خود را تلفمی توانند 

آندره موروا



ژاپنیمثل 

خودپشتكاركه به کسی

اعتماد دارد، ارزشی برای 

.  قائل نيستشانس



مثل فرانسوی

ت زنده اسشانسکسی که به امید 
.، سال ها قبل مرده است



راهل
، خط مستقیم⚫

نه تنها در 

هندسه بلکه در 

اخلاقیات نیز 

کوتاهترین خط

.است 



اسمايلز هیچ يك از ⚫
س تمايلات نف
اكتر انساني خطرن

از تمايل به 
.  ست نیتنبلي



.ت افتخار آفرين اسکاردشوار 





درموفق افراد 

آخرين لحظه زندگی 

.می کنند 





خود ذهـنافراد موفق ابتدا در ⚫

.موفق می شوند سپس در عمل

مديريت ذهن



همیلتون

ت بر روی زمين چيزی بزرگتر از انسان نيس

.اوفكرو در انسان چيزی بزرگتر از 



هدفمندی⚫

:درمان تنبلی از طریق



.دافراد دارای هدف دیر خسته می شون



به توانائی 

خود ایمان 

ی داشتن، نیم

از كامیابی 

.است
روسو



را هدف 
از ياد 

.نبر

:درمان تنبلی



در هر شرایطی کار .افراد پر کار ، منتظر نمی مانند 
.می کنند آغازرا 



آرزوهاي دوره  تمام موفقیت هایم  را مدیون :ناپلئون
.خود هستم نوجواني و جواني



دیل کارنگی

هر چه آرزو دارید قبل 
.از خواب به ذهن بدهید



.توانمند تجسم کنید، تا از تنبلی رها شویدوقویراخود



ه ذهن همچون کامپیوتر وقتی برنامه ای به آن داد⚫
.می شود تا آخر آن برنامه را  اجرا می کند 



.دمارکِ تنبل به خود نزنی⚫



دارهاصلاح خود پن



موریس مترلینگ

آدمی، ساختهء افكار خويش است، فردا همان 
.خواهد شد كه امروز می انديشيده است



برایان ترسی

ان را است ؛ اگر افكارتافكارتانزندگی شما بازتاب ⚫
.شما دگرگون می شود زندگیتغيير دهيد ، 



.  پشتکار ، ضعف های ما را جبران می کند



موريس مترلينگ

ب اگر در اولين قدم، موفقيت نصي

و عمل ديگر شد، سعیما می

.نداشتمعنی



:نفر اول کنکور تجربی 

کتاب زیست ام را ⚫
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.  پشتکار ، ضعف های ما را جبران می کند



قطره سنگ را 
گود  

می کند ، نه به
زور بلکه با  

ریزش مدام



اآنا پاولوف

:  راز موفقیت این است ⚫

!!      هدفی را بی وقفه دنبال کنید 



یلوپائولو کوئ
ی هر کس شمشیر

دارد، باید آن 
را پیوسته 

ا  بیازماید، مباد
در غلافش زنگ

!بزند 



نبوغ
یعني 

الهام گرفتن1%

و

عرق 99%

ریختن
ادیسون



. یم،باشخرگوشاگر نمی توانیم⚫

یم باشلاک پشت⚫

.یم باشسنگ این بهتر از اینست که



.  ید امواج زندگیتان با سنگریزه کوچکی بوجود می آ⚫



كارهاي بزرگ

با قدمهاي 

كوچك آغاز 

مي شوند



زندگي مثل راندن يك
است، شما نمي دوچرخه

دن مگر اينكه از پا زافتيد،
.بايستيد



ا اگر تنها از اميد انتظار معجزه داری در اشتباهی ، اميد بايد ب⚫

محمد اقبال.توأم باشدحركت



: بشتابيد 

جایزه نفر اول مسابقه ماراتن 
فرد اعلاخود کار بیک یک عدد 



:به ياد داشته باش * 
بزرگترين آتش سوزی های جهان را می توان با فنجانی

مشروط بر آنکه. آب خاموش کرد 

...از آن به موقع استفاده بکنيد



نگو وقت ندارم ،

:ه تو دقیقاً همان تعداد ساعت در روز را در اختیار داری ک

میکل آنژ⚫
و  انیشتن⚫ داوینچی  ⚫

جکسون براون. در اختیار داشتند 



ایی که ، می نالند و باز تا جتنگی وقتهمه از ⚫
.می کنندوقت خود را تلفمی توانند 

آندره موروا



زندگی، دشمن 
، اما شما نیست

طرز فکرتان
می تواند دشمن 

.شما باشد

ریچارد كارسون



انتخاب دوستان خوب و
گروه مناسب

خوشبختی





بر زمینت⚫
می زند 

نادان 
دوست 



انیطبرستضرب المثل 
ده به من رفيقي ب

ه که با من گري
که کند ، رفيقي

با من بخندد 
.بسيار است



.گروهی حرکت کنيد⚫



سقراط

بزرگترين خنده

.اسلحه در جنگ زندگي است 



بودنباخدادر طوفان زندگي ، ⚫

بودن استناخدابهتر از 



. توکل ،بسیار  انرژی زا است 



بیل 

كازبی

من واقعاً فرمول دقيقی ⚫
،موفقيتیبرا

فرمولنمی شناسم ولی 
را به خوبیشكست

:  می دانم 
كنيد همه را راضیسعی 

.  نگه داريد



راه 

راحت 

افتخار

ندارد



دشمن شماره يك راحت طلبي⚫

شهامت و اعتماد به نفس 

.است



ر  زندگي بدون كا

مردن پيش از 
.وقت است 

گوته⚫



ذهن آدم 

بيكار 

كارگاه 

شيطان 

.است 
فرانكلین



سقراط

جامعه ای فرزانگی و ⚫
، خو اندنمی يابد كه سعادت

.می باشدكار روزانه اش



ژاپنیمثل 

خودپشتكاركه به کسی

اعتماد دارد، ارزشی برای 

.  قائل نيستشانس



واسوانی. چی . چی 

گاهی ديگران نا معقول و غير منطقی و ⚫
ال آنها را ـر حـود پرست هستند، بهـخ

.  ببخش



مثل فرانسوی

ت زنده اسشانسکسی که به امید 
.، سال ها قبل مرده است



ویلیام جیمز مغز ما يک دينام
هزار ولتي

مان است كه متاسفانه اكثر
بيش از يک

چراغ موشي
.از آن استفاده نمی كنيم



فشار گروهی 

ا است که خواسته یروان شناختيفشاری ⚫
ناخواسته از طریق گروه بر اعضاء وارد

می شود تا هنجارها،
نگرش ها و رفتارهای

گروه را پذیرفته و
.به آن پایبند گردند 



فشار گروهی 

اغلب ما ویژگیها و رفتارهایی داریم که ⚫
.ناشی از رفتار دوستانمان است  

ت روشهای تبدیل نقاط ضعف به قو


