


چگونه در 

امتحانات موفق 

باشیم ؟



قبل از 
امتحان

بعد از 
امتحان

حین  
امتحان

امتحان



قبل از 
امتحان

(وع متعادلتن/مطالعه دراز مدت نه شب امتحان/مطالعه پیوسته )برنامه ریزی

(  یاد سپاری)کمیت و کیفیت مطالعه

افزایش تمرکز و کاهش استرس



واکنش افراد در مسائل زندگی
تندرستی/کار/ازدواج

افراطی 

تفریطی

متعادل

حساسیت به جسم/معتاد به کار/شیفته

بی تحرک/تن پرور/مردگریز، زن هراس

ورزش /کار و تفریح متعادل/عشق مدیریت شده



قبل از 
امتحان

واکنش افراد در مورد امتحان

بی انگیزه/ بی خیال ( تفریطی)

پر استرس / مضطرب( افراطی) 

/پر تلاش/مقید( متعادل )
استرس کنترل شده



واکنش افراد در مورد امتحان

..(.آبروم میره/بدبخت میشم)درشت نمایی✓
کاهش تمرکز و بازیابی= دلشوره شدید ✓
(سدیستر.)تپش قلب/تعریق/ بی خوابی✓

پر استرس / مضطرب( افراطی) 



استر

س



واکنش افراد در مورد امتحان

بی انگیزه/ بی خیال ( تفریطی)

...(فقط پاس بشه)کوچک نمایی✓
رلکس:طول ترم و شب امتحان ✓
...او را خواب ...دنیا رو آب برده✓



قبل از 
امتحان

واکنش افراد در مورد امتحان

ساعات مطالعه زیاد✓
کسب روش مطالعه ✓
...مباحثه / کلیپ/ کلاس ✓

پر تلاش/مقید
(آسترس)استرس کنترل شده 



قبل از 
امتحان

(  پارییاد س)کمیت و کیفیت مطالعه

ونشبیه سازی منزل با جلسه ی آزم

جلسه ی آزمونمنزل 



منزل 



جلسه ی آزمون



حین 
امتحان

(ترم)امتحانات تشریحی

(کنکور)امتحانات  تستی 



ت به کل سوالا
.نگاه نکنید

نگاه اجمالی
.نکنید

یکی ، یکی 

سوالات را 

.بررسی کنید

امتحانات تشریحی



برگه سفید

کامل بلدم

یدکامل بنویس



برگه سفید

.بخشی را بلدم
40%

ی در باطله نکات

ید را که بلد هست
. د، یادداشت کنی



برگه سفید

.تم اصلاً بلدنیس

.رها کنید

سوال بعدی



برگه سفید

.تم اصلاً بلدنیس

کامل بلدم

%40بخشی را بلدم 



روش تست زنی
در جلسه آزمون 



کلروپلاست( الف 
اپیدرم (ب 
رو پوست(ج
گزینه ب و ج ( د

+



%(  20) ساده 

%(  60)متوسط 

تتفکیک سوالا(1مرحله 

%(20)دشوار

لبان برای اکثریتِ داوط

برای داوطلبان 

متوسط و قوی

(اقلیت) برای هیچکس



تتفکیک سوالا(1مرحله 

ببالا 60%

50%

ببالا 90%

وقت گیر 

%(  20) ساده 

%(  60)متوسط 

%(20)دشوار



دقیقه 15ادبیات 

روش نقصانی

دقیقه 5

دقیقه 15دینی 

دقیقه 17زبان 

دقیقه 15عربی 

دقیقه 5

دقیقه 5

دقیقه 5



(دقیقه 5)دروس عمومی

روش نقصانی

دقیقه 20



روش نقصانی

پاسخ داده شده18سوال30

سوالات باقی مانده 

سوالات باقی مانده 12

جرات مندی 



(دقیقه 5)هردرس 

روش نقصانی

دقیقه 20

بررسی کدام سوالات ؟(2مرحله 



بررسی کدام سوالات ؟(2مرحله 

سوالات متوسط ( ب 



بررسی کدام سوالات ؟(2مرحله 

؟ %( 20) ساده 

؟ %( 60)متوسط 

؟%( 20)دشوار

سوالات باقی مانده ( الف 

%(60)سوالات متوسط ( ب 

سوالات باقی مانده 12



(دینی /زبان /عربی /ادبیات ) چه درسی؟

درس ضریب بالا

درس مسلط

درس دشوار
د هر سال در کنکورها یک درس بیش از ح

.دشوار می آید 



(دینی /زبان /عربی /ادبیات ) چه درسی؟

درس دشواردرس مسلطدرس ضریب بالا

درس ساده ی امسال 



(دینی /زبان /عربی /ادبیات ) چه درسی؟

؟ %( 60)متوسط 

؟%( 20)دشوار %(60)سوالات متوسط ( ب 

درس  ساده ی امسال
(این مرحله ی کنکور آزمایشی) 

عربی / زبان /  دینی   /  ادبیات 
عربی / زبان /  دینی   /  ادبیات 



بعد از 
امتحان

تعلیم و تربیت با نظام چکی

با برگه امتحان:برداشت کل موجودی شب امتحان/کلاس:پس انداز



بعد از 
امتحان

(رانیسخن/تالیف/ اشتغال / ارشد =) نگهداری منابع

ل و از مطالب یادگرفته شده برای فامی=بیان علمی 

.  دوستان صحبت کنید

راع ، به فکر اخت=من آینده سازم

.ابداع و نوآوری باشید



روش تست زنی
هنگام مطالعه 



تست زنی هنگام مطالعه 

•= A

•B

•C

•D

•D

پاسخ غلط 



کلروپلاست( الف 
اپیدرم (ب 
رو پوست(ج
گزینه ب و ج ( د

A



تست زنی هنگام مطالعه 

= A

B  =پاسخ سفید

C  = (  کُندم) مدت طولانی پاسخ

D =صحیح

D  = نکته دارصحیح

اولتکرار در اولویت پاسخ غلط 

دومتکرار در اولویت 

(  ی منف) تله تستی

بلد نیستم



تست زنی هنگام مطالعه 

= A

B  =پاسخ سفید

C  = مدتطولانی پاسخ

D =صحیح

D  = نکته دارصحیح

اولتکرار در اولویت پاسخ غلط 

دومتکرار در اولویت 

(  ی منف) تله تستی

بلد نیستم

سومتکرار در اولویت کنُدم



تست زنی هنگام مطالعه 

= A

B  =پاسخ سفید

C  = مدتطولانی پاسخ

D =پاسخ صحیح

D  = نکته دارصحیح

اولتکرار در اولویت پاسخ غلط 

دومتکرار در اولویت 

(  ی منف) تله تستی

بلد نیستم

سومتکرار در اولویت کنُدم

عدم تکرار صحیح/سریع 



تست زنی هنگام مطالعه 

= A

B  =پاسخ سفید

C  = مدتطولانی پاسخ

D =پاسخ صحیح

D  = نکته دارصحیح

اولتکرار در اولویت پاسخ غلط 

دومتکرار در اولویت 

(  ی منف) تله تستی

بلد نیستم

سومتکرار در اولویت کنُدم

عدم تکرار صحیح/سریع 

م ششتکرار در اولویت 



تست زنی هنگام مطالعه 

:چهارم اولویت 

م ششتکرار در اولویت 

تست های باقی مانده و نزده 

منابع جدید :پنجماولویت 

D  =صحیح نکته دار


